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..y EXSYNUTRIMENT®..,

O Unico Silicio Orgénico)
Biodisponivel

Nome Quimico: Acido Ortosilicio Estabilizado em Colédgeno Marinho Hidrolisado ou
Silicio Orgénico Hidrossoluvel

Exsynutriment® (igualmente chamado dcido ortosilicico, Silicio Organico Hidrossollvel) possui estrutura original
patenteada, com estudos que comprovam seu efeito. E composto de duas substancias muito conhecidas: o dcido
ortosilicico ¢ um hidrolisado de coldgeno marinho. Estes componentes sdo normalmente utilizados na
alimentacdo. A inovacao é aplicada apenas sobre o modo de associacdo que permite limitar a polimerizacdo do
4cido ortosilicico e tornd-lo mais biodisponivel.

Foi desenvolvido um método de fabricacdo original, pelo qual registrou-se uma patente internacional. Este
método permitiu que fossem criadas ligacées de hidrogénio entre um hidrolisado de coldgeno e o d4cido
ortosilicico em solucao. Estas ligacdes sdo estéveis e ndo hd polimerizacdo quando da secagem do produto. Por
meio desta metodologia é possivel assegurar uma biodisponibilidade do Silicio Orgéanico no organismo.

Exsymol S.A.M, Ménaco

A absorcéo do silicio é consideravelmente maior na forma de Silicio Orgénico HidrossolUvel, como demonstrou
um estudo do silicio e osteogénese (Allain et al., 1983). Além disso, estudos toxicolégicos referiram-se ao
derivado hidrossoltvel do silicio como seguro, ndo sendo genotéxico para o uso em seres vivos.

Isquith et al., 1988; Zondlo, 2002

A Importéncia do Silicio Orgénico na Estrutura Dérmica

Membrana
Plasmatica A imagem evidencia a agdo do Silicio
Organico na estrutura dérmica enfatizando
Silicio sua ligagdo com moléculas de

glicosaminoglicanos e proteoglicanos.

Proteina
Transmenbrandria

Fibronectina Proteoglicanos
Vitaminas e minerais como nutrientes da pele

(Berra et al, 1988).

Colageno da
Matriz Celular

Silicio Organico e a Sintese de Colageno

Segundo estudo publicado no Biological Trace Element Research, em 2002, conduzido por Seaborn & Nielsen, a
privacdo de silicio promove o decréscimo da concentracdo de coldgeno nos ossos de ratos com 9 semanas de
vida. Foi demonstrado, que a privacdo deste elemento afeta:

O colégeno em diferentes estdgios da formacao 6ssea;
As enzimas envolvidas na sintese de coldgeno;
A deposicao do coldgeno.

De acordo com os resultados, a quantidade total de hidroxiprolina foi significativamente menor na tibia dos
animais que receberam uma dieta com quantidades reduzidas de silicio.

Biol Trace Elem Res. 2002 Dec;89(3):251-61.

Estudo Clinico

A baixa ingestdo de silicio estd associada & reducdo da DMO (densidade mineral 6ssea) em homens e mulheres
pré-menopausadas. Um estudo cross-sectional e baseado em populacdo, conduzido por Jugdaohsingh et al.,
avaliou a associacdo entre a ingestdo dietética de silicio e a DMO em 1251 homens e 1596 mulheres pré e
pos-menopausadas, com idade entre 30 e 81 anos, em 4 locais do quadril e espinha lombar. Segundo os
resultados:

A ingestdo de silicio foi positivamente associada com a DMO do quadril em homens e mulheres
pré-menopausadas, mas ndo em mulheres pés-menopausadas em todos os locais avaliados no quadril sugerindo
que o aumento da ingestdo de silicio estd associado ao aumento da DMO cortical nessas populacdes;



Outras andlises resultaram em amplas diferencas nas respostas sobre a DMO, que foram dose-dependentes,
sendo observado aumento acima de 10% na DMO para o maior quartil (> 40 mg de Si/dia) e aumento inferior
no menor quartil (< 14 mg/Si/dia).

J Bone Miner Res. 2004 Feb;19(2):297-307. Epub 2003 Dec 16

Beneficios de Exsynutriment®: Indicacoes de Exsynutriment®:

Promove alta hidratagéo cuténea; Antiaging;

Aumenta a sintese de coldgeno e elasting; Geriatria;

Potencializa a fixagéo de célcio no tecido ésseo; Tratamentos nutricionais;

Promove dureza e estabilidade das unhas; Pré e pés cirurgias plésticas;

Manutencéo da elasticidade das paredes dos vasos Tratamentos dermatolégicos;

sanguineos e do miocardio; Tratamentos voltados & medicina esportiva;
Estimula a reposicéo de cabelos mais resistentes e Pré e pds procedimentos estéticos, como lasers,
espessos. carboxiterapia, peeling entre outros.

Dosagem Recomendada: 100 a 600mg/dia
*Administrar longe das refeicdes ou em jejum.
*Sob orientacdo de um profissional habilitado.

Artigo Cientifico

Silicio Organico Hidrossoluvel e suas Aplicacées: Uma Revisao

Pujol APP1, Suzuki V.2

1 Ana Paula Pujol. Nutricionista. Especialista em Nutricio e Qualidade de Vida. Docente titular da disciplina de
Nutricdo Estética da Universidade do Vale do ltajai-SC. Docente de cursos de Aperfeicoamento e Pés-graduacdo
ministrando temas referentes & nutricdo e estética. Doutoranda em Educacdo pela Universidade Catélica de Santa Fé,
Argentina. Pesquisadora no tema “nutricdo nas desordens estéticas”.

2 Vanessa Suzuki. Nutricionista. Especializanda em Nutricdo Clinica e Estética-IPGS/RS. Pés-graduanda em Nutricdo
Humana Aplicada-IMEN/SP. Consultora e Palestrante nos temas referentes & nutricdo e estética. Atuacéo profissional
em Consultério Particular e Clinicas de Satde/SP

Introducao

O Silicio Orgéanico HidrossolUvel ou silanol é um importante oligoelemento constituinte de moléculas como
elastina, coldgeno, proteoglicanas e das glicoproteinas é abundante e gira em torno de 500 mg de Si por 1000
gramas de tecido seco e no plasma sanguineo, estd presente na concentracéo entre 5 a 20 micromols.'2

O Silicio Orgénico desempenha um papel essencial na satde humana. Esse importante oligoelemento regula o
metabolismo de vdrios tecidos, particularmente dos ossos, das cartilagens e no tecido conjuntivo.!2

Biodisponibilidade e Metabolismo

O silicio mineral é pouco absorvido no organismo humano e se transforma em silica ou silicato no trato
gastroduodenal reduzindo sua biodisponibilidade.3 O Silicio Orgéanico HidrossolUvel quando estabilizado na
molécula de colina ou ligado ao coldgeno marinho sua biodisponibilidade é aumentada.*®

Quando o dcido orto silicilico Si(OH)* estd ligado por pontes de hidrégenio aos aminodcidos de coldgeno
marinho o mesmo impede a polimerizacéo e a converséo em silica durante o trénsito gastro-duodenal.!?

Um estudo comparativo ex vivo, da difusdo écido orto silicilico Si(OH)#* associado a proteina coldgena marinha,
silicato de colina e silicato de sédio, em estémago e duodeno, demonstrou que somente o primeiro foi capaz de
atravessar o estbmago e o duodeno, em pH dcido, bésico ou neutro.!2

Outros artigos evidenciaram que o silicio na forma organica ou hidrossolUvel do silicio é bem absorvido
independente de ser administrada como suplemento oral, tépico conjuntival ou por meio do aumento de duas
vezes da ingesta alimentar didria de tal elemento.’-?

Apds a ingestdo de silicio hidrossolvel hd uma absorcéo de aproximadamente 90% na concentracéo sérica de
silicio,! e esta permanece alta por até 6 horas, tendo pico no periodo de 100 a 120 minutos, 7 e o maior periodo de



excrecd@o do silicio orgénico ocorre em até 6 horas apds sua ingestéo e apresenta média de excrecGo na urina de
40,9 +- 36,3 % (essa variacdo dependeria da fonte de ingestdo); porém no periodo de 6 a 9 horas ainda hd pequena
porcentagem de excrecéo renal. A excrecao renal total de silicio variaria de 49 +- 34% da concentracéo ingerida.’

Homens absorvem mais tal mineral na alimentacdo que mulheres (absorcdo aumentada em 20 a 34%) e a
absorcéo de silicio na dieta diminui com a idade, na taxa de 0,1 mg a cada ano de vida.” Também parece
importante salientar que, aparentemente, o aumento na concentracdo sérica de silicio apés suplementacao didria
ndo é tao significativo até quatro semanas de ingestdo . A dosagem da concentracéo sérica de silicio apés oito
semanas de suplementacdo é duas vezes maior que a dosagem com quatro semanas.’ Quanto ao tempo de
administragéo, a maioria dos estudos em humanos e animais que demonstram a eficacia do elemento excede 8
semanas de uso.

Recomendacao

Nao hd uma dosagem minima e mdxima recomendada da ingestdo diéria de silicio, porém estabeleceu-se uma
sugestdo de ingestdo didria de 10 a 25 mg de silicio, baseada na taxa de excrecdo urindria do silicio no homem,
em 24 horas.” Segundo UTHUS e SEABORNS3 (1996), a ingestdo dietética didria estimada para esses elementos
é de 2-5 mg (com base na biodisponibilidade de 10% em dieta natural).

Toxicidade

Estudos toxicoldgicos referiram-se ao derivado hidrossolUvel do silicio como seguro, ndo sendo genotdxico para
o uso em seres vivos.'01! Barel et al.! executaram um estudo de 50 pacientes divididos em dois grupos —
experimental com 10 mg ao dia e placebo por 20 semanas, de silicio orgénico sobre a pele, unhas e cabelos. Os
autores dosaram na amostra os niveis de colesterol, uréia, creatinina, bilirrubinas, transaminases, dcido Urico,
amilase, lipase, sédio, cdlcio, fésforo e zinco no inicio e fim da suplementacdo oral e ndo notaram qualquer
alteracéo nesses pardmetros durante o tempo do experimento (20 semanas) seja no grupo de controle ou no
grupo de silicio.

Silicio na Pele

Durante o envelhecimento hd uma reducdo significativa do silicio particularmente na aorta, em outros vasos
arteriais e na pele paralelo & reducéo da sintese de coldgeno pelos fibroblastos e ativacéo da colagenase na
derme e da reducédo da absorcdo do silicio da dieta, contribuindo para reducéo da proteina na pele e formacéo
de microrelevo cuténeo.”.13-15

O silicio é fundamental para uma sintese eficiente do coldgeno j& que contribui para a ativacéo das enzimas de
hidroxilacdo para crosslinking do coldgeno além de agir na prolina hidroxilase que participa da sintese de prolina,
o principal constituinte do coldgeno tipo 1.16:17-20 Estimula também ornitina aminotransferase (enzima importante
na formacao de coldgeno), na reparacéo e combate ao envelhecimento da pele.?! Além disso, promove a ligacéo
das glicosaminoglicanas com a dgua permitindo maior turgidez da pele.

Estudos em animais utilizando suplementacdo de silicio orgénico resultaram no aumento de hidroxiprolina na
derme e cartilagens® e em humanos na andlise objetiva do microrrelevo e das propriedades mecénicas da pele
revelou melhora significativa em comparacéo ao grupo de controle.!

Outros estudos também demonstram um papel ativo do silicio na neutralizagdo de radicais livres, prevenindo
reacoes de glicacdo e atuando como mimetizador da acéo de fatores de crescimento celular. Quando associado
& vitamina C estimula a sintese do dcido hialurénico e de proteoglicanas, aumentando a afinidade da égua pelas
glicosaminoglicanas e reduzindo o processo de destruicdo da matriz dérmica produzido pelas metaloproteinases
de matriz (colagenases, elastases e hialuronidases).22-25

Cicatrizacao

Em um estudo sobre cicatrizacdo foram implantadas esponjas em ratos e, apds formacéo de tecido cicatricial ao
redor das mesmas, estudou-se a composicdo da cicatriz. Ratos com dieta normal apresentaram uma cicatriz mais
rica em hidroxiprolina do que ratos privados de silicio. Os autores concluiram que a privagéo de silicio diminui a
formac@o de coldgeno tipo 1.2' Maya?é, em um artigo de revisdo publicado em 2007, citou o silicio organico
como uma medicacdo intradérmica capaz de estimular a sintese de coldgeno.?7.28

Remineralizacao Ossea

Numerosos estudos sugerem que, a suplementacéo do silicio (Si) é benéfica para o metabolismo mineral e da
salde éssea. Estudos com animais avaliaram o envolvimento do silicio no metabolismo ésseo, tanto para animais
jovens quanto para modelos animais de osteoporose na pds-menopausa.t2’.7.21 No modelo animal para
osteoporose foram usadas ratas ooforectomizadas, sugerindo que um tratamento preventivo com silicio orgénico
evitaria parcialmente a perda do osso trabecular, diminuindo a reabsorcéo e aumentando a formacdo éssea.é



Cabelos e Unhas

Evidenciou-se que a suplementacdo com uma dose de 10 mg de silicio didrio, na forma de dcido ortosilicico
estabilizado em colina, proporcionou uma melhora no quadro da Sindrome das unhas frageis.3? Ainda, resultados
positivos nas unhas e cabelos frageis e quebradicos apés a suplementacéo de 10mg/Si no periodo de 20
semanas foram constatados.! Na resisténcia & tracéo, incluindo elasticidade e ruptura de carga, resultando em
um cabelo mais grosso.5 O silicio que constitui a fibra capilar e estd presente em 10-10 ppm no cabelo.>28:29

Modulacao da Inflamacao

Estudos demonstram que o silicio orgénico apresenta atividade anti-inflamatéria e calmante caracterizada in vitro
através da reducdo da producdo de interleucinas e, in vivo, por meio da protecGo da infiliracdo e dos sinais
visiveis da inflamacéo, tais como, eritema e edema.3® Em alguns trabalhos, ndo aumentou significativamente a
atividade inibitéria para a COX-2. Contudo, produziu uma diminuicéo significativa na atividade inibitéria para a
COX-1. Estes resultados demostram que pode ser inibidor de COX com maior seletividade para a COX-2.5
inibindo liberacdo de prostaglandinas inflamatérias via metabolismo do dcido araquidénico.

Conclusao

O silicio, na forma de Silicio Orgénico Hidrossoltvel, auxilia na firmeza e elasticidade da pele, por aumento da
sintese de coldgeno. Contribui para fortalecimento de unhas e cabelos e pode estar associado & modulacéo da
inflamacdo, bem como na cicatrizacdo de feridas e remineralizacdo éssea. Parece que quando estabilizado na
molécula de colina ou associado ao coldgeno marinho possui mais alta biodisponibilidade. Outros estudos in vivo
sdo necessdrios para avaliacdo da dose minima e mdxima para determinacéo destes efeitos.
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HYDROXYPROLISILANE CN®-...

Hidroxiprolina Biovetorizada pelo Silicio Organico (Metilsilanol)
Ideal para Regeneracao do Tecido, Antiestrias e Firmeza da Pele

INCI Name: Methylsilanol Hydroxyproline Aspartate.

Acao Antiestrias - Evidéncia Clinica

A aplicacéo de um creme contendo Hydroxyprolisilane CN® combate a formacéo de estrias durante a gestacéao

e apds a perda de peso.

Uma formulacao cosmética com 6% de Hydroxyprolisilane CN® é aplicada no abdémen de 23 mulheres a partir
do comeco do 3° més de gestacdo até um més apds o parto.

Primapares
A proporcdo de Muito Bom ou Bom foi menor nas )

. . 7 . Sem Efeito :
pacientes Multipares (mulheres grdvidas anteriormente) (14%) Mu1tooBom
do que nas Primapares (primeira gravidez), provavelmente Bom {79%)
devido & formacdo de estrias de gravidez anterior. Os (7%)

resultados evidenciam um efeito em torno de 79% de
Hydroxyprolisilane CN® em uma formulacdo com 6%

contra as estrias.

Sem Efeito
(37%) (50%)

Multipares

Muito Bom

e

Bom
(13%)

Estudo Supervisionado por Dr. René Brechet. Specialist in legal and medical expertise. Marseille, France (1990).

Anadlise Histolégica

Amostras da pele foram coletadas antes e
depois da operacdo na localizacdo das
cicatrizes. Em seguida, sdo coradas de
acordo com o tipo de tecido a ser analisado.

Protocolo - 44 mulheres que utilizaram gel
creme com 4,5% de Hydroxyprolisilane CN®

2 vezes ao dia.

Duragéo - Antes e depois da operacdo, a
partir de 18 a 190 dias de acordo com a

extens@o da interveng@o cirlrgica.

Resultados - O Hydroxyprolisilane CN®
estimula o atividade fibrobléstica e a

multiplicacdo celular da derme.

Fibras Colagénicas
(Numero & Morfologia)

+66%

80% T

60%

40% -

20%

Fibras Elasticas

(NUumero & Morfologia)

Desmoplasia
+59%

+57%

Revascularizagao
+64%

O% | T I T I T | 1

Melhora

B sem Efeito

Deterioragdo

A andlise clinica demonstrou excelente tolerdncia (auséncia de reacé@o alérgica) e melhora na maciez do
microrrelevo cuténeo em mais de 50% dos casos.

TORRES, E.; PITANGUY, I.; PENTEADO, I.H.P; Penteado, R.B. (1993). Avaliagéo clinica e histolégica de um
tratamento cosmético pré-operatério. Revista Brasileira de Cirurgia, 1993; 83(4): 171-190.

Dosagem Recomendada: 2 a 6%
pH: cerca de 5.5

Preventivo de Estrias

Hydroxyprolisilane CN®.............. 6%
Lipex® Omega 3/6 ......vvvvveee. 3%
Lipex® Bassol C .........ooovviiiinnn. 4%
Base Second Skin®.............. g.s.p.100g

Aplicar 2x ao dia.

Pré-Procedimento
Hydroxyprolisilane CN®

CoffeeSkin®...............ooooiiii.
Base Hydra Fresh®........

Aplicar 2x ao dia.
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www.biotecdermo.com.br
info@biotecdermo.com.br
(11) 3047 2447 / 0800 770 6160



